
НАРКОТИКИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА СУДЬБУ ЧЕЛОВЕКА 

К чему приводит наркомания? 

Наркомания – это дорога в один конец! К такому выводу приходят многие ученые 

занимающиеся исследованиями в этой сфере. Вне зависимости от пола или 

национальности наркомания приводит к трагическим последствиям и рушит судьбы 

молодых людей в разных уголках мира. 

 

Молодые девушки, употребляя наркотики, сознательно лишают себя естественной 

красоты. Их внешность становится небрежной, кожа становиться тусклой с желтоватым 

оттенком. Общий вид у таких людей настолько болезненный, что прохожие начинают с 

сочувствием провожать их взглядами. Девушки, имеющие 

вредные привычки по типу курения или наркомании для 

маскировки этих недостатков используют в чрезмерных 

количествах косметические средства, пудры, румяна. 

 

Больные наркоманией нередко стремительно теряют вес, за 

счет чего кожа теряет свою эластичность, что придает человеку 

еще более пожилой вид, изменяется осанка. Волосы теряют 

свой естественный блеск, становятся тусклыми и ломкими. 

 

Продолжительность жизни при регулярном употреблении наркотиков сокращается в 

среднем на 20-25 лет. 

Наркомания в семье может вызывать такое явление как созависимость. Суть её в том, 

что родные близкие наркомана подвергаются вечному стрессу и их личности 

деформируются подобно личности зависимого человека. Эти изменения можно 

проследить и на физиологическом уровне, но сам созависимый как правило не обращает 

на них внимания, поскольку озадачен заботой о наркомане. 

 

Психологические же нарушения заметить несколько сложнее, особенно учитывая то, 

что в обществе их считают положительными, среди них такие как: трудоголизм, 

перфекционизм, жертвенность, выносливость. 

 

Женская наркомания отличается от мужской тем, что женщина чаще всего прибегает к 

приёму наркотиков в состоянии депрессии, а у мужчин депрессия наступает в 

результате злоупотребления теми же веществами. Поэтому наркотическая зависимость 

формируется у девушек намного быстрее, нежели у парней. Это приводит к 

невозможности выполнения главной жизненной цели – рождение ребёнка.  



Даже употребление такого «лёгкого» наркотика как конопля может вызывать 

заболевания женских половых органов и нарушение менструального цикла, а частое 

употребление марихуаны блокирует овуляцию. 

Социальные последствия наркомании, это потеря социальной активности, связанная с 

тем, что наркоман теряет свою трудоспособность и теряет статус полноценной ячейки 

общества. Большая часть наркозависимых нигде не работает и живет за счет 

родственников или занимается нечестной, криминальной деятельностью с целью 

добыть деньги.  

Вредное влияние разных видов наркотиков 

Вред наркотиков для организма различается в зависимости от вида вещества. 

Наркосодержащие препараты подразделяются на натуральные и синтетические 

вещества. Натуральными считаются стимуляторы, вырабатываемые из растительных 

компонентов, синтетические имеют комбинированный или целиком химический 

состав. От натуральных опиатов последствия не столь губительные, как от 

синтетических, но длительное злоупотребление теми и другими разрушают организм и 

психику полностью. 

 

Подробная классификация наркотических веществ выглядит таким образом, как 

показано в таблице.  

По фармакологическому воздействию Стимулирующие 

 

Галлюциногенные, 

 

Седативные  

По способу получения  Натуральные из растительного сырья 

 

Полусинтетические 

 

Синтетические  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Какой вред приносят опиаты 

Из всех перечисленных веществ наиболее востребованным среди наркоманов является 

героин. Привыкание к нему развивается постепенно, поэтому есть возможность 

предотвратить глубокие стадии героиновой наркомании, если вовремя начать лечение. 

Для этого достаточно обратиться в наркоцентр, где помогают таким пациентам в 98% 

случаев. 

 

Опиаты отличаются тем, что вводят человека в состояние эйфории. Наркоманы это 

явление называют «приход». Они испытывают в этот период умиротворение и 

довольство собой. Эти вещества обладают способностью включаться в естественный 

обмен веществ, что является условием развития непреодолимой психической и 

физической зависимости. У многих она формируется с одного или двух первых доз. 

 

У тех, кто употребляет опиаты, развиваются различные патологии и изменяется 

поведение: 

 

наблюдается повышенное желание ко сну в любое время суток; 

речь становится растянутой, нить разговора не улавливается, наркоман переходит от 

одной теме к другой, иногда высказывается неадекватно; 

человек становится задумчивый и излишне спокойный; 

его не интересуют окружающие события, он с примирением относится ко всему, что 

возмущает других; 

он бывает предупредителен, но настроение может меняться и переходить к агрессии; 

наркоман стремится к уединению, может часами находиться в темноте; 

зрачки сужаются, они не реагируют на свет, взгляд бывает полусумасшедшим; 

снижаются пороги чувствительности и болевых ощущений; 

зрение падает, при плохом освещении зависимый трудно ориентируется в пространстве. 

«Приход» длится в течение половины суток, у некоторых меньше. Самый малый период 

действия наркотика — 6 часов. После этого зависимому требуется новая доза. 

 

Барбитураты — седативные и снотворные вещества и вред от них 

Они потенцируют воздействие друг друга и употребляются в разных режимах. 

Например их часто принимают в разовой дозе, чтобы получить эйфорию или 

расслабление. Привыкание к ним вызывает негативные изменения физического 

состояния и психологического статуса. 



 

Человек становится расслабленным и его реакции на опасность снижаются. 

Двигательная активность становится вялой, внимание отсутствует, появляется 

сонливость и пассивность. Эти явления сменяются возбуждением и тревожностью, 

наблюдается головокружение. Основная опасность состоит в том, что в период сна 

может наступить смерть. 

 

Другие виды наркотиков и их вредное действие 

Характеристики иных типов наркотических веществ удобней свести в таблицу.  

Группа 

наркотиков  

 

Наименование 

разновидностей  

Вредное воздействие  

Амфетамины – 

психостимуляторы  

Эфедрин 

 

Первитин, 

 

Эфедрон, 

 

speed  

Быстрое разрушение психики, нарушение 

режима питания и сна, сексуальное 

перевозбуждение, сверхактивность, анурез, 

сбой сердцебиения и ритма дыхания, 

повышение давления.  

Галлюциногены   

ЛСД, (Бювар, 

кислота), 

 

Псилоцин и 

псилоцибин из 

грибов поганок 

Негативно влияют на интеллект, приводит к 

помрачению рассудка, может нанести 

непоправимый вред мозгу в виде развития 

шизофрении, которая передаётся по 

наследству. Личностные изменения приводят 

к полной деградации. Пульс и давление 

повышаются, нарушается кровообращение, 

дрожат руки, пот катит градом, зрачки 

расширенные. 

Спидбол — крэк 

плюс героин  

Опасный 

новый 

смешанный 

наркотик. 

Производится в 

виде смесей 

для курения и 

инъекционных 

растворов 

(соль)  

Кокаиновый компонент вызывает 

гиперактивность и агрессию, героиновый — 

расслабление. Настроение и эмоции могут 

резко изменяться за короткий промежуток 

времени. Основная опасность для здоровья 

состоит в развитии заболеваний дыхательной 

системы — эмфизема, бронхит, болезни 

носоглотки. Часто у пациентов наблюдается 

дистрофия.  

Исходя из представленного анализа можно сделать вывод, что все наркотики 

опасны. Последствия от их употребления и мучения не сравнимы с короткими 

мгновениями кайфа.  

 

 



Как со временем меняется личность наркомана 

Под действием наркотиков у каждого начинается личностный кризис, меняется 

его мировоззрение, он становится толерантным к приёму стимуляторов. Его 

жизненные принципы становятся кардинально другими. Он допускает 

возможность преступления ради получения новой дозы. 

 

Его единственной целью бывает желание ощутить кайф, всё остальное ему 

неинтересно. В тяжелых случаях деградация необратима. У человека появляются 

серьёзные психические заболевания, такие как психозы, бред, шизофрения, 

паранойя. То есть он становится потерянным для общества и назвать его 

человеком можно с натяжкой. 

 

Что становится с социальной жизнью наркомана 

Зависимый человек — это неполноценный член общества и семьи. На работе он 

теряет авторитет, его социальный статус оценивается как самый низший. 

Родные отказываются ему доверять, часто его изгоняют из семьи, если он 

отказывается лечиться. Одиночество — это не единственная трагедия 

наркозависимого. К нему добавляется потеря дееспособности и отчуждение 

имущественных прав. 

 

Всего этого можно избежать, если вы окажетесь в реабилитационном центре. 

Здесь помогают  к нормальной жизни без наркотиков и способствуют устройству 

на работу, оказывают содействие в возвращении в семью. Для восстановления 

имущественных прав дают юридические консультации. 

 

Что происходит с репродуктивной функцией наркомана 

Сексуальное влечение у наркомана снижается, развивается стойкая импотенция 

или потеря либидо. Некоторые наркотики влияют на хромосомный ряд и вносят 

патологические изменения в генетической код организма. Это чревато 

рождением нездорового потомства в нескольких поколениях. К таким 

наркотикам относятся ЛСД, экстази и другие мутагены. 

 

Для беременной женщины употребление наркотиков является пагубным 

вдвойне. Она вредит своему здоровью и здоровью ребёнка. Дети у наркоманок 

рождаются с синдромом отмены и страдают по вине матери от ломки. Они 

постоянно плачут, у них может быть нарушено дыхание и сердечная 

деятельность. 



 

Статистика смертности от наркозависимости 

Официальная статистика по данным ФСКН РФ представляет следующие 

данные: 

 

от наркомании в России каждый год умирают 70 000 человек; 

становятся наркоманами 86 000 человек; 

средний возраст наркомана — 28 лет, то есть это тот возраст, до которого доживают 

наркозависимые; 

70% умерших наркоманов — это подростки и молодёжь. 

Эти цифры говорят о том, что положение давно стало угрожающим, поэтому 

организации наркологической помощи нужно уделять повышенное внимание на 

государственном уровне. Наша клиника является сертифицированным учреждением, 

мы работаем по лицензии и участвуем во всех государственных антинаркотических 

программах. 

 

Лечение зависимости от наркотиков у нас 

Мы лечим больных наркоманией по проверенной схеме, включающей 

медикаментозный курс по детоксикации и восстановлению здоровья. Затем переводим 

больного в реабилитационный центр с целью внедрения в его сознание установок на 

полный отказ от наркотиков. Это делается в комфортных условиях с использованием 

методики 12 шагов и других методов психологического воздействия. 

В нашем учреждении есть необходимое оборудование для диагностики и проведения 

процедур, работает подготовленный коллектив. Врачи умеют применять лучшие 

мировые технологии лечения наркозависимости и имеют свои разработки в этой сфере. 

Пациентам доступно анонимное лечение, им оказываются услуги на основе 

толерантности, понимания проблем и конфиденциальности 

Преимуществом нашего центра является проведение бесплатной повторной 

реабилитации после срыва и пожизненная поддержка наркозависимого. После 

прохождения полного курса лечения, наши аддиктологи и психологи помогают 

каждому возвратиться в социум, содействуют трудоустройству и помогают 

восстановить семью. 

 

Что представляют собой наркотические вещества 

История наркотических веществ неразрывно связана с историей человечества. Люди с 

древних времен знали дурманящие свойства некоторых растений, семян и грибов. В 

большей степени их свойства использовались в религиозных культовых обрядах 



народов Северной и Южной Америки, Африки и Азии. В Европу наркотики попали, как 

и табак, благодаря мореплавателям. Но христианская религия, осуждавшая их 

употребление, помогала сдерживать распространение этих веществ до середины 20 

века. С приходом новой молодежной субкультуры распространение наркотиков 

достигло невероятных масштабов. 

Сегодня наркотики запрещены, так как полностью доказан их вред для человеческого 

организма, вследствие чего 

наркоманы живут недолго, а 

точнее – медленно умирают. 

Но, несмотря на это, люди во 

всех странах мира 

продолжают употреблять их, 

попадая в необратимую 

зависимость. Считается, что 

20% людей на планете 

употребляют те или иные 

наркотические вещества. 

Число натуральных и 

химических наркотиков уже 

не поддается счету. 

Употребление наркотических веществ пагубно для всех органов и систем организма 

человека, так как они являются, по сути, ядом. В результате человек погибает или в 

молодом возрасте, или живет максимум до 30-40 лет. 

Эффект от наркотиков зависит от принимаемого количества и силы самого вещества. В 

небольшом объеме они оказывают стимулирующее действие на организм. При 

увеличении дозы они принимают седативный характер, подавляя активность организма. 

В еще большем объеме они становятся ядами, вызывая летальный исход. Это – 

упрощенная схема действия наркотика. В жизни все более индивидуально, и 

воздействие наркотика на организм может сразу вызвать токсическое действие, 

несовместимое с жизнью.  

Наркотики и смертность: 

статистика, внушающая ужас 

Статистические данные удручают: 

 

7-8 лет отмерено тем, кто употребляет 

внутривенные наркотики;  

6-8 месяцев живут наркоманы после 

начала регулярного приема; 



Возможен летальный исход после однократного употребления наркотиков при 

индивидуальной непереносимости или передозировки; 

15-20 и более ― лишь редкое исключение;  

Экстази 

Принимают такой наркотик орально. Достаточно нескольких доз, чтобы появилась 

полная зависимость. Человек становится разговорчивым, утрачивает чувство 

реальности. Очень часть у наркомана появляются мысли о самоубийстве, нарушается 

работоспособность сердечной мышцы. 

 

Алкоголизм, токсикомания и наркомания 

Не только наркомания беспокоит современное человечество. Наряду с ней стоят 

алкоголизм и токсикомания, которые тоже применяются людьми с целью 

одурманивания своего сознания.  

 


